Projekt

UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY MIEJSKIEJ WROCLAWIA

w sprawie Programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujacych przemoc domowa ,, Ty decydujesz”
na lata 2023 - 2026

Na podstawie art.18 wust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2023 r. poz.40, 5721 1463), art. 12 pkt 111 art. 92 ust. 1 pkt 11 ust. 2 ustawy zdnia 5 czerwca 1998r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526 oraz z 2023 r. poz. 572) oraz art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2021r. poz. 1249 oraz z2023r.
poz. 289 i 535) Rada Miejska Wroctawia uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa ,,Ty
decydujesz” na lata 2023 - 2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr LXIV/1673/23 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 19 stycznia 2023 r. w sprawie
Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ,,Ty decydujesz” na 2023 rok
(Biuletyn Urzedowy Rady Miejskiej Wroctawia z 2023 r. poz. 17).

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Wroctawia.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Wroctawia
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I. WPROWADZENIE

Zastanawiajac si¢, dlaczego postgpujemy w sposob przemocowy warto odwola¢ si¢ do Philipa Zimbardo.
Twierdzi on, ze wszyscy jesteSmy zdolni do zta, w zaleznosci od okolicznos$ci, w ktorych sig¢ znalezlismy. ,,Ludzi
w roéznym czasie — pisze Philip Zimbardo — moga posiada¢ pewne konkretne cechy (takie jak inteligencja, duma,
uczciwos$¢ lub niegodziwos$¢) w wiekszym lub mniejszym stopniu. Cechy te mogg zosta¢ zmienione, sktaniajac

1, W konkluzji autor ten podaje, ze ,,(...) mozemy nauczy¢ si¢ by¢

si¢ ku dobrej lub ztej stronie natury ludzkiej
dobrymi  lub  zlymi, niezaleznie @ od  naszego  dziedzictwa  genetycznego,  osobowosci
czy genealogii™?,

Program ,, Ty decydujesz” akcentuje dwa gtéwne zatozenia. Po pierwsze, osobg StoSujaca przemoc moze by¢
kazdy czlowiek, nie tylko =zly, jak przywykliSmy sadzi¢, ale roéwniez dobry. Skoro tak,
to nikt z nas nie jest wolny od niebezpieczenstwa stosowania zachowan przemocowych. Widac¢
to wyrazniej, kiedy przyjmiemy definicj¢ przemocy, ktora zaproponowatl Mahatma Gandhi stwierdzajac,
ze ,,Kazda proba narzucenia wlasnej woli komus$ innemu jest przemoca”.

Po drugie, zachowania przemocowe sg wyuczone, co oznacza, ze uczymy si¢ ich, w duzej mierze w toku

socjalizacji pierwotnej. Jednocze$nie mozemy si¢ ich takze oduczy¢, czemu shuzy niniejszy program.

Il. CELE PROGRAMU
Program ,, Ty decydujesz” skierowany jest do 0sob stosujgcych przemoc domowa i ma na celu:
1. Powstrzymanie Uczestnikow programu przed dalszym stosowaniem przemocy domowej,
2. Rozwijanie u Uczestnikow programu samokontroli wlasnych zachowan,
3. Zrozumienie przez Uczestnikow zjawiska przemocy domowej i uznanie swojej odpowiedzialno$ci
za jej stosowanie,
4. Uzyskanie oraz poszerzenie przez Uczestnikow programu wiedzy na temat etiologii przemocy
domowej,
5. Nabycie przez Uczestnikow programu umieje¢tnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania problemoéw
w rodzinie bez stosowania zachowan przemocowych,
6. Rozwijanie przez uczestnikoOw programu umiejetnosci wychowywania dzieci bez stosowania przemocy,

7. Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

I1l. ZALOZENIA PROGRAMU

Program niniejszy ma charakter dwumodutowy. Modut I skierowany jest do 0s6b dorostych stosujacych przemoc
wobec innych dorostych cztonkow rodziny. Modut 1T adresowany jest do rodzicow stosujgcych przemoc w
wychowaniu maloletnich dzieci. W programie wyodrebniono modut skierowany do rodzicéw przyjmujac, ze
dzieci stanowig szczegdlng grupe osob doswiadczajacych przemocy. W zwigzku z powyzszym uznano, ze
korygowanie = zachowan  przemocowych  rodzicow  wymaga  Szerszego  poznania  zagadnien

z psychologii rozwojowej oraz wychowawczej.

! Philip Zimbardo, Efekt Lucyfera, przektad A. Cybulko, J. Kowalczewska, J. Radzicki, M. Zielinski, PWN, Warszawa 2012,
s. 29.
2 Tamze.
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Program ma charakter integrujacy rézne podejscia teoretyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem Modelu Duluth,
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach (TSR), terapii poznawczo-behawioralnej, dialogu motywujacego,
systemowej strukturalnej terapii rodzin, systemowej strategicznej terapii rodzin, porozumienia bez przemocy

oraz elementéw warsztatu kompetencji wychowawczych.

IV. FORMA | CZAS REALIZACI PROGRAMU

Program realizowany jest przez dziesig¢ miesiecy od lutego do grudnia danego roku. W okresie
od lutego do czerwca realizowany jest Modut | ,Moge inaczej”, natomiast w okresie od sierpnia
do grudnia Modut Il ,(Nie) wychowujg, bo kocham”. Istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w obydwu modutach.
Decyzje o zakwalifikowaniu do okre§lonego modutu podejmuje prowadzacy podczas konsultacji indywidualnej
Z osobg zamierzajacg wziac udzial w programie.

W ramach kazdego modutu przewidziano 20 spotkan grupowych w wymiarze 3 godzin zegarowych (Srednio raz
w tygodniu) oraz 15 spotkan indywidualnych w wymiarze po 1 godzinie dla kazdego Uczestnika programu.
Konsultacje indywidualne poprzedzajg zajecia grupowe. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy dana osoba zamierza
dotaczy¢ do programu w trakcie jego trwania. Wowczas spotkanie indywidualne odbywa si¢ niezwtocznie
po otrzymaniu zgloszenia. Dolaczenie do programu mozliwe jest najpozniej w drugim bloku tematycznym.
Zajecia indywidualne majg charakter konsultacji, podczas ktorych Uczestnik zostanie zapoznany
z przebiegiem programu oraz jego celami. W trakcie konsultacji indywidualnych Prowadzgcy dokona wstepnego
zapoznania si¢ z sytuacjg rodzinng osoby zglaszajacej si¢ do programu i na podstawie przeprowadzonej rozmowy
rozpozna specyfike stosowanej przemocy oraz dokona kwalifikacji do programu. Spotkanie indywidualne stuzy

takze zapoznaniu Uczestnika z przebiegiem oraz celami programu.

V. ODBIORCY | SPOSOB NABORU UCZESTNIKOW

Uczestnikami Programu ,, Ty decydujesz” moga by¢ osoby kierowane przez Sad, Policje, Zespot
Interdyscyplinarny, Grupy robocze, kuratoréw, pracownikéw socjalnych, koordynatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej, asystentow rodziny, pedagogéw i psychologéw szkolnych oraz instytucje pozarzadowe, w tym
Koscioty i zwigzki wyznaniowe, ktore zdiagnozujg dang osobe jako stosujaca przemoc domowa. Uczestnikami
programu moga zosta¢ rowniez osoby, ktore same zdecydowaly si¢ wzia¢ w nim udziat. Aby rozpocza¢ udziat
W programie nie jest wymagana zadna forma skierowania. Jedynym warunkiem udzialu w programie
jest przyznanie si¢ danej osoby do stosowania przemocy domowe;j.

Do programu nie zostang przyjete osoby z zaburzeniami psychicznymi i/lub neurologicznymi
bez odpowiednich zaswiadczan od lekarza psychiatry i/lub neurologa o braku przeciwwskazan do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla o0s6b stosujacych przemoc domowsg. W programie
nie mogg uczestniczyé rowniez osoby uzaleznione od $rodkow psychoaktywnych jesli nie przeszly
podstawowego leczenia odwykowego. Istnieje mozliwo$¢ przyjecia osoby uzaleznionej w trakcie leczenie, jesli
posiada ona zgode na uczestnictwo w programie od terapeuty uzaleznien. Uczestnikami programu mogg by¢

roéwniez mieszkancy innych powiatow.
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V1. ZASADY UCZESTNICTWA I KRYTERIA UKONCZENIA PROGRAMU

Kwalifikacja do udzialu w programie odbywa si¢ po indywidualnej konsultacji z prowadzacym i podpisaniu
regulaminu uczestnictwa w programie.

Ukonczenie programu mozliwe jest wytacznie po uzyskaniu obecno$ci we wszystkich 20 spotkaniach grupowych
oraz zatwierdzeniu przez wszystkich pozostatych Uczestnikow i Prowadzacych planow bezpieczenstwa oraz
systematyczne realizowanie zadan wyznaczonych przez treneréw, tj. uzupetnianie kwestionariusza
kontrolowania zachowan przemocowych i aktywne omawianie go podczas zaje¢, a takze wypracowanie
i stosowanie metody zwanej przerwa na ochtonigcie, ktora oznacza wskazanie, innych niz stosowanie przemocy,
sposobow roztadowania napigcia, ktore nie krzywdza drugiej osoby i aktywne omawianie ich podczas zajec.
Istnieje mozliwo$¢ dwdch nieobecnosci spowodowanej chorobg Uczestnika, przy czym nieobecno$¢ ta musi by¢
usprawiedliwiona stosownym zaswiadczeniem lekarskim. Brak wspomnianego zaswiadczenia skutkowaé bedzie
utratg przez Uczestnika programu statusu osoby, ktora ukonczyta program. Uczestnik utraci status osoby, ktora
ukonczyta program takze wowczas, gdy jego plan bezpieczenstwa (narzgdzie umozliwiajace rozpoznanie
sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania przemocowe, ktorego celem jest zapobieganie uzycia
sity 1 przemocy) nie zostanie zatwierdzony przez wszystkich pozostatych Uczestnikow i przez Prowadzacych. W
takiej sytuacji Uczestnik ma prawo kontynuowania udzialu w programie, jednak bez mozliwosci jego
ukonczenia. W celu uzyskania statusu osoby, ktéra ukonczyta program, Uczestnik musi wzig¢ udzial w jego
kolejnej edycji.

Osoby stosujgce przemoc domowa skierowane do programu korekcyjno-edukacyjnego ,,Ty decydujesz” przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatlania Przemocy Domowej otrzymajg stosowne pouczenia
i zaswiadczenia okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s6b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

Prowadzacy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ odmoéwienia Uczestnikowi dalszego udzialu w programie, jesli
W czasie jego trwania zaobserwuje si¢ u Uczestnika zaburzenia psychiczne. Uczestnik zostanie wykreslony

z programu, jezeli ztamie zapisy regulaminu uczestnictwa i/lub kontraktu udziatu w zajeciach grupowych.

VIl. METODY PRACY
— Technika dzielenia si¢ z innymi swoimi dos§wiadczeniami na poczatku i na koncu zajec,
— Burza mézgow,
— Socjodrama,
— Rozmowa, dyskusja,
—  Mini wyktad,
— Praca w podgrupach (praca warsztatowa),
— Projekcje filméw (praca na przyktadach),

— Zadania domowe.
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VIII. TEMATY SPOTKAN GRUPOWYCH DO MODULU L.

1. Poznajmy  sie. W trakcie spotkania  nastgpi zapoznanie si¢ Prowadzacych
1 Uczestnikoéw programu, zawarcie kontraktu grupowego, omdwienie celow i zatozen programu oraz
jego tematow.

2. Przemoc, co to takiego? W trakcie spotkania Uczestnicy poznaja rodzaje, formy i skutki przemocy.
Omowiony zostanie cykl przemocy. Prowadzacy zapoznaja Uczestnikbw z zachowaniami
bez przemocy.

3. Spoteczno-kulturowe uwarunkowania przemocy domowej. W trakcie spotkania oméwione zostang mity
i stereotypy dotyczace zjawiska przemocy domowej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem stereotypoéw
dotyczacych plci, relacji miedzy kobietami a mg¢zczyznami oraz rodzicami a dzieé¢mi.

4. Wiadza i kontrola w relacjach miedzyludzkich. W trakcie spotkania Uczestnicy poznajg mechanizmy
zaprzeczania i iluzji wykorzystywane przez osoby stosujace przemoc domowa. Prowadzacy przedstawia
Uczestnikom podstawy teorii atrybucji.

5. Kwestionariusz kontrolowania jako narzedzie analizy wlasnych zachowarn przemocowych. W trakcie
spotkania Uczestnicy poznajg kwestionariusz kontrolowania stuzacy do analizy podejmowanych przez
nich zachowan przemocowych. Podczas tej sesji Uczestnicy naucza si¢ wypetnia¢ kwestionariusz
kontrolowania, ktory bedzie im towarzyszyt do konca udziatu w programie. Kwestionariusze
kontrolowania Uczestnicy beda wypetnia¢ w domu, pomigdzy sesjami, natomiast w trakcie kolejnych
sesji bedg je omawiac.

6. Uczucia i emocje. Podczas tej sesji Uczestnicy uzyskaja wiedze na temat uczu¢ i emocji oraz ich roli
w zyciu czlowieka. Nauczg si¢ rowniez sposobow konstruktywnego ich wyrazania. Kontynuowana
bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania.

7. Uzaleznienia a przemoc. Podczas tej sesji Uczestnicy poznaja podstawowe symptomy uzaleznien.
Prowadzacy zwroca uwage Uczestnikom na to, ze uzaleZznienie nie stanowi przyczyny stosowania
przemocy domowej. Uczestnicy zostang tez uswiadomieni, ze uzaleznienie nie moze by¢ traktowane
jako wytlumaczenie przyczyn stosowania przemocy domowej. Kontynuowana bedzie rowniez analiza
kwestionariusza kontrolowania.

8. Odpowiedzialnos¢ i wina w przemocy domowej. W tej sesji Uczestnicy zostang uswiadomieni, ze osoba
doznajaca przemocy domowej nie jest jej winna, ani za nig odpowiedzialna. Prowadzacy uswiadomia
Uczestnikow, ze za przemoc domowa odpowiedzialna jest wytgcznie osoba ja stosujaca. Kontynuowana
bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania.

9. Porozumienie bez przemocy. W trakcie tej sesji Uczestnicy nauczg si¢ rozpoznawania
i konstruktywnego wyrazania uczu¢ i komunikowania swoich potrzeb. Nabeda tez umiejgtnosé
empatycznego stuchania innych i reagowania z szacunkiem na ich potrzeby. Uczestnicy poznajg metode
unikania agresywnego zachowania ,,Przerwe na ochtonigcie”. Kontynuowana bedzie rowniez analiza
kwestionariusza kontrolowania.

10. Przemoc seksualna jako szczegélna forma przemocy domowej. W trakcie tej sesji Uczestnicy poznaja,
czym jest przemoc seksualna. Prowadzacy u$wiadomig Uczestnikow, ze rdwniez

w rodzinie moze mie¢ miejsce gwalt. Omowiona zostanie takze przemoc seksualna wobec dzieci.
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Kontynuowana bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez
Uczestnikow ,,Przerwa na ochtonigcie”.

11. Genogram jako narzedzie poznania siebie i rodziny. W tej sesji Uczestnicy beda mogli sporzadzi¢ swoj
genogram, czyli mape rodziny ukazujaca relacje i powigzania migedzy cztonkami rodziny Uczestnika.
Kontynuowana bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez
Uczestnikow ,,Przerwa na ochtoniecie”.

12. Oczekiwania  wobec  siebie i innych  jako  zZrédio  frustracji  i/lub  zadowolenia.
W tej sesji Uczestnicy naucza si¢ stawia¢ realne wymagania sobie i innym. Posiadg tez wiedz¢ na temat
konsekwencji stawiania sobie i innym zbyt wysokich wymagan. Prowadzacy zwroca Uczestnikom
uwage na znieksztalcenia myslenia, ktore czgsto stajg sie powodem frustracji i ztosci. Kontynuowana
bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez Uczestnikow
,»Przerwa na ochtonigcie”.

13. Stres i jak z nim sobie radzi¢? W tej sesji Uczestnicy poznaja zagadnienia zwigzane ze stresem
1 nabgda umiejetnosci radzenia sobie z nim. Prowadzacy uwrazliwig Uczestnikow na pozytywny aspekt
stresu. Uczestnicy poznaja ,,Plan bezpieczenstwa dla osob stosujacych przemoc domowg”. Prowadzacy
naucza Uczestnikdw sposobu radzenia sobie z checig stosowania przemocy.

14. Osoby z niepetnosprawnosciq i starsze w moim zyciu. W tej sesji Uczestnicy nabeda umiejetnosci
na temat trudno$ci w komunikacji z osobami z niepetnosprawnoscig i osobami starszymi. Prowadzacy
zwroca Uczestnikom uwage na potrzebg traktowania osob starszych i1 z niepelnosprawnosciami
z naleznym im szacunkiem i wyrozumiatoscig. Uczestnicy begda tworzy¢ swoje plany bezpieczenstwa.
Kontynuowana bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez
Uczestnikow ,,Przerwa na ochtoni¢cie”.

15. Przemoc domowa a prawo. W tej sesji Uczestnicy poznaja regulacje prawne dotyczace przeciwdziatania
przemocy domowej. W dalszym ciggu beda tworzy¢ swoje plany bezpieczenstwa. Kontynuowana bedzie
rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez Uczestnikow ,,Przerwa
na ochtoniecie”.

Sesje od 16 do 19 przeznaczone beda na tworzenie i omawianie przez Uczestnikow swoich planow

bezpieczenstwa.  Kontynuowana  bedzie  rowniez  analiza  kwestionariusza  kontrolowania

1 omawiana zastosowana przez Uczestnikow ,,Przerwa na ochtonigcie”.

IX. TEMATY SPOTKAN GRUPOWYCH DO MODULU II.

1. Poznajmy  sig. W trakcie spotkania  nastapi zapoznanie si¢ Prowadzacych
i Uczestnikéw programu, zawarcie kontraktu grupowego, omoéwienie celow i zatozen programu oraz
jego tematow.

2. Przemoc, co to takiego? W trakcie spotkania Uczestnicy poznajg rodzaje, formy i skutki przemocy ze
szczegdlnym uwzglednieniem zaniedbania wobec dziecka. Omoéwiony zostanie cykl przemocy.
Prowadzacy zapoznaja Uczestnikow z zachowaniami bez przemocy.

3. Spofeczno-kulturowe uwarunkowania przemocy w wychowaniu. W trakcie spotkania omowione zostang

mity i stereotypy dotyczace zjawiska przemocy wobec dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem
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stereotypow dotyczacych relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi. Prowadzacy przedstawia Uczestnikom
rézne koncepcje wychowania.

4. Wiadza i kontrola w wychowaniu. W trakcie spotkania Uczestnicy poznaja mechanizmy zaprzeczania
i iluzji wykorzystywane przez rodzicow stosujacych przemoc wobec dzieci. Prowadzacy przedstawia
Uczestnikom podstawy teorii atrybucji. Uczestnicy poznaja réznice mi¢dzy wiadza a pieczg nad
dzieckiem. Uczestnicy poznaja konsekwencje stosowania nagrdod i kar w wychowaniu.

5. Kwestionariusz kontrolowania jako narzedzie analizy wiasnych zachowan przemocowych.
W trakcie spotkania Uczestnicy poznaja kwestionariusz kontrolowania stuzacy do analizy
podejmowanych przez nich zachowan przemocowych. Podczas tej sesji Uczestnicy naucza
si¢ wypelnia¢ kwestionariusz kontrolowania, ktéory bedzie im towarzyszyt do konca udziatu
A4 programie. Kwestionariusze kontrolowania Uczestnicy beda wypeiac
w domu, pomigdzy sesjami, natomiast w trakcie kolejnych sesji beda je omawiac.

6. Uczucia i emocje. Podczas tej sesji Uczestnicy uzyskajg wiedz¢ na temat uczu¢ i emocji oraz ich roli w
zyciu czlowieka. Naucza si¢ rowniez sposobow konstruktywnego ich wyrazania. Prowadzacy zwroca
uwage Uczestnikom na sposéb doswiadczania uczué¢ i emocji przez dzieci. Kontynuowana bedzie
rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania.

7. Uzaleznienia a przemoc. Podczas tej sesji Uczestnicy poznaja podstawowe symptomy uzaleznien.
Prowadzacy zwroca uwage Uczestnikom na to, ze uzaleznienie nie stanowi przyczyny stosowania
przemocy domowej. Uczestnicy zostang tez uswiadomieni, ze uzaleznienie nie moze by¢ traktowane
jako wytlumaczenie przyczyn stosowania przemocy domowej. Uczestnicy poznajg rowniez role
przyjmowane przez dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym. Kontynuowana bgdzie réwniez
analiza kwestionariusza kontrolowania.

8. Odpowiedzialnos¢ i wina w przemocy domowej. W tej sesji Uczestnicy zostang uswiadomieni,
ze dziecko nie jest winne tego, ze rodzic stosuje wobec niego przemoc. Prowadzacy uswiadomia
Uczestnikow, ze za przemoc domowa odpowiedzialna jest wylacznie osoba ja stosujgca. Kontynuowana
bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania.

9. Porozumienie bez przemocy. W trakcie tej sesji Uczestnicy naucza si¢ rozpoznawania
1 konstruktywnego wyrazania uczu¢ i komunikowania swoich potrzeb. Nabeda tez umiejgtnosé
empatycznego stuchania dzieci i reagowania z szacunkiem na ich potrzeby. Prowadzacy zapoznaja
Uczestnikow z ,,Kregiem ufnosci” oraz stylami przywigzania. Uczestnicy poznaja metode unikania
agresywnego zachowania ,Przerwg na ochtonigcie”. Kontynuowana bedzie roéwniez analiza
kwestionariusza kontrolowania.

10. Przemoc seksualna jako szczegdlna forma przemocy wobec dziecka. W trakcie tej sesji Uczestnicy
poznaja, czym jest przemoc seksualna wobec dziecka. Prowadzacy uswiadomig Uczestnikom szkody
ponoszone przez dzieci bedace osobami doznajagcymi przemocy seksualnej. Prowadzacy zwrdoca uwage
Uczestnikom na niebezpieczenstwo stosowania przemocy seksualnej wobec dzieci przez tzw. ,,przyjaciot
rodziny”. Kontynuowana  bedzie  roéwniez  analiza  kwestionariusza  kontrolowania

1 omawiana zastosowana przez Uczestnikow ,,Przerwa na ochtonigcie”.
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11. Genogram jako narzedzie poznania siebie i rodziny. W tej sesji Uczestnicy beda mogli sporzadzi¢ swoj
genogram, czyli mape rodziny ukazujaca relacje i powigzania miedzy cztonkami rodziny Uczestnika
ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsca dziecka w systemie rodzinnym.

12. Oczekiwania  wobec  siebie i innych  jako  zZrédio  frustracji  i/lub  zadowolenia.
W tej sesji Uczestnicy nauczg si¢ stawia¢ realne wymagania sobie i dzieciom. Posiada tez wiedze na
temat konsekwencji stawiania sobie i dzieciom zbyt wysokich wymagan. Prowadzacy zwroca
Uczestnikom uwage na znieksztalcenia myslenia, ktére czesto stajg sie powodem frustracji i ztosci.
Kontynuowana bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez
Uczestnikow ,,Przerwa na ochtoni¢cie”.

13. Stres i jak z nim sobie radzi¢c? W tej sesji Uczestnicy poznaja zagadnienia zwigzane ze stresem
i1 nabeda umiejetnoSci radzenia sobie z nim. Prowadzacy uwrazliwia Uczestnikéw
na pozytywny aspekt stresu. Uczestnicy zostang uswiadomieni, Ze stres jest reakcjg organizmu
doswiadczang takze przez dzieci. Prowadzacy zwrdca uwage uczestnikom, ze sposob reagowania przez
dzieci na sytuacje stresowe uzalezniony jest od wieku i poziomu rozwoju psychoemocjonalnego
1 spotecznego dziecka. Uczestnicy poznaja ,,Plan bezpieczenstwa dla osob stosujacych przemoc
domowa”. Prowadzacy nauczg Uczestnikow sposobu radzenia sobie z checia stosowania przemocy.

14. Dziecko z niepetnosprawnoscig w moim Zyciu. W tej sesji Uczestnicy nabeda umiejetnosci na temat
trudnosci w komunikacji z dzie¢mi z niepetnosprawnos$cig. Prowadzacy zwrocg Uczestnikom uwage na
potrzebe  traktowania  dzieci z niepelnosprawno$ciami z naleznym im  szacunkiem
1 wyrozumiato$cig. Uczestnicy beda tworzy¢ swoje plany bezpieczenstwa. Kontynuowana bedzie
réwniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez Uczestnikow ,,Przerwa
na ochtoniecie”.

15. Przemoc wobec dziecka a prawo. W tej sesji Uczestnicy poznaja regulacje prawne dotyczace
przeciwdziatania przemocy wobec dziecka. W dalszym ciggu beda tworzy¢ swoje plany bezpieczenstwa.
Kontynuowana bedzie rowniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana zastosowana przez
Uczestnikow ,,Przerwa na ochtoni¢cie”.

Sesje od 16 do 19 przeznaczone beda na tworzenie i omawianie przez Uczestnikow swoich planow

bezpieczefstwa. Kontynuowana bedzie réwniez analiza kwestionariusza kontrolowania i omawiana

zastosowana przez Uczestnikow ,,Przerwa na ochtonigcie”.

X. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Dzigki udziatowi w programie Uczestnicy nauczg si¢ powstrzymywac przed dalszym stosowaniem przemocy
i nabeda umiejetnosci samokontroli whasnych zachowan. Uczestnicy poszerza swoja wiedze¢ na temat zjawiska
przemocy domowej oraz odpowiedzialno$ci za przemoc osoby, ktora jg stosuje. Konczac udziat w programie
Uczestnicy nabeda umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow i1 komunikowania si¢ bez
przemocy.

Biorac udziat w module II Uczestnicy nabgdg umiejetnosci wychowywania dzieci bez stosowania przemocy.
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Efekty uzyskane przez Uczestnikow programu beda monitorowane przez czlonkow grupy diagnostyczno-
pomocowej 1 Zespot Interdyscyplinarny w toku trwania procedury ,Niebieskie Karty” oraz przez

okres 9 miesigcy po jej zakonczeniu.

XI. DOKUMENTACJA GRUPY
Kazda sesja grupowa dokumentowana bedzie poprzez wypelnienie przez Prowadzacego formularza
zawierajacego:

— date spotkania,

temat spotkania oraz krotki opis jego przebiegu,

liste obecnosci,

podpisy Prowadzacych.
Sesje indywidualne bgda dokumentowane w postaci notatek z konsultacji uwzgledniajacej tematyke spotkan
wraz z opisem indywidualnej pracy. Celem sesji indywidualnej jest zdiagnozowanie sytuacji osoby zglaszajacej

gotowos¢ udziatu w programie oraz przygotowanie jej do pracy z grupie.

XIl. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja programu przeprowadzona zostanie poprzez wypetnienie przez Uczestnikow kwestionariuszy ankiet.
Analiza odpowiedzi Uczestnikow pozwoli Prowadzacym na dokonanie niezbgdnych zmian celem udoskonalenia

programu.

XIIl. REALIZATORZY PROGRAMU
Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domows ,, Ty decydujesz” na lata 2023 - 2026
bedzie realizowany przez przeszkolonych w tym zakresie pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

we Wroctawiu.

XIV. ZRODLA FINANSOWANIA
Finansowanie Program korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowsg ,,Ty decydujesz”
odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkow budzetu Gminy Wroctaw, dotacji oraz $rodkow pozabudzetowych

pozyskanych z innych zrédetl, w tym dotacji z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewodzkiego we Wroctawiu.
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